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OBJECTIF 2 : LUTTE CONTRE LA FAIM

Éliminer la faim et la famine, assurer la sécurité alimentaire, 
améliorer la nutrition et promouvoir une agriculture durable

OBJECTIF 3 : ACCÈS À LA SANTÉ

Donner aux individus les moyens de mener une vie saine et 
promouvoir le bien-être de tous à tous les âges.
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... JE SUIS VRAIMENT IMPATIENTE  
DE RENCONTRER TA FAMILLE, SOPHIA ! 
... JE SUIS TELLEMENT CONTENTE QUE 
MME MORRIS T'AIT DEMANDÉ DE ME 

FAIRE VISITER L'ÉCOLE.

C'EST LA TROISIÈME FOIS  
QUE MES PARENTS DÉMÉNAGENT. 
C'EST TOUJOURS DIFFICILE DE SE 

FAIRE DE NOUVEAUX AMIS.

OUI C'EST 
VRAI. EST-CE QUE  

TU AIMES JOUER 
AU FOOTBALL ?

EST-CE QUE 
C'EST LA MÊME 
CHOSE QUE LE 

SOCCER ?

LÀ D'OÙ JE VIENS,  
ON L'APPELLE FOOTBALL. 

C'EST PLUS LOGIQUE, 
N'EST-CE-PAS ? TU NE 
PEUX UTILISER QUE TES 

PIEDS POUR JOUER.

EN FAIT, JE 
NE FAIS PAS 
VRAIMENT 
DE SPORT.

DANS MON  
ANCIENNE VILLE,  
NOUS JOUIONS 
APRÈS L'ÉCOLE 

TOUS LES JOURS. 
ON JOUAIT MÊME 

PENDANT LA 
RÉCRÉATION.

JE N'EN SAIS RIEN. ON PASSE 
LE TEMPS. ON VA AU CENTRE 

COMMERCIAL. ON SE BALADE DANS 
L'ESPACE DE RESTAURANT. ON FAIT 
DES BATAILLES D'EMOJI SUR NOS 

TÉLÉPHONES. LES TRUCS  
HABITUELS.

PEUH, TU N'ES JAMAIS 
FATIQUÉE ? TU ES 

TOUJOURS EN TRAIN DE 
COURIR PARTOUT.

JE SUIS FATIGUÉE 
À SEULEMENT TE 
REGARDER FAIRE 

TOUT CELA.

JE NE PEUX  
PAS SUPPORTER 

DE RESTER ASSISE 
SANS BOUGER TOUT 
LE TEMPS. IL FAUT 
VRAIMENT MIEUX 
RESTER ACTIVE.

SALUT M. 
BJORKLUND.

SALUT SOPHIA ! 
SALUT NOUVELLE 
AMIE DE SOPHIA.

SALUT ! JE SUIS 
MANON. JE VIENS 
DE DÉMÉNAGER À 
QUELQUES PÂTÉS 
DE MAISON D'ICI, 

ET-

ALLEZ. PAPA VA 
CERTAINEMENT ARRIVER 

À LA MAISON D'UNE 
MINUTE À L'AUTRE  
AVEC LE DÎNER.

DONC TU NE 
FAIS PAS 
DE SPORT, 

QU'EST-CE QUE 
TU FAIS POUR 
T'AMUSER ?



IL APPORTE 
LE DÎNER À LA 

MAISON ?

UMM… C'EST 
SUPER.

OH, 
VRAIMENT…?

MAMAN ! JE 
SUIS LÀ AVEC MA 
NOUVELLE AMIE. 
MANON. EST-CE 
QUE PAPA EST 

RENTRÉ ?

IL VIENT JUSTE 
D'ARRIVER EN 

VOITURE...

ET VOILÀ, C'EST 
VRAIMENT MA 

FILLE ! ET... UNE 
AUTRE FILLE !

PAS DE PROBLÈME. 
BIENVENUE CHEZ 

NOUS, MANON. J'EN 
AI APPORTÉ PLEIN 

POUR TOUT LE 
MONDE.

GRANDE TARTE AVEC 
UN SUPPLÉMENT DE 

FROMAGE. J'AI PRIS AUSSI 
DEUX SANDWICHS DE  
RÔTI DE BOEUF ET  
DEUX BURGERS.

JE PRENDS LE 
BURGER ! MANON, 

ESSAYE LE 
SANDWICH.

MAMAN N'ARRÊTE PAS DE 
DIRE QU'ELLE VA NETTOYER, 
MAIS ELLE RESTE TOUJOURS 

BLOQUÉE AU TRAVAIL. 
DE PLUS NOUS SOMMES 

MOBILES. NOUS MANGEONS 
SUR LE POUCE.

EH, VIENS VOIR  
CETTE ÉMISSION SUR 

TBN. ILS PRÉSENTENT CES 
NOUVEAUX GROUPES, ET  

LE CHANTEUR DE CE 
GROUPE EST TELLEMENT 

MIGNON ...

MAIS QUAND  
PARLES-TU ?  

AU RESTE DE TA 
FAMILLE ?

À MA 
FAMILLE ?

C'EST 
TELLEMENT 
ENNUYANT.

PARLER ?

ON PEUT 
TOUJOURS 

LA 
RÉCHAUFFER. 

JE VEUX DE  
LA PIZZA !!

EST-CE  
QUE NOUS 

AVIONS BESOIN  
D'UNE TARTE  
ENTIÈRE ... ?

DEUX PARTS, 
MON AMI ? 
MANON, TU 
VEUX UNE 
PART ?

POUAH ! C'EST 
RÉPUGNANT.

NON JE PENSE  
QUE C'EST 

SUFFISANT. MERCI. 

OÙ  
VAS-TU ? REGARDER 

LA TÉLÉ 
BEUH.

MAIS LA 
TABLE... TU NE 
MANGES PAS 
À TABLE ?

ZEKE’S FAIT  
LE MEILLEUR 

RÔTI DE  
BOEUF EN 

VILLE.

C'EST MANON.  
ELLE EST NOUVELLE À 
L'ÉCOLE. J'AI ENVOYÉ  
UN TEXTE À MAMAN 

POUR LUI DIRE QU'ELLE 
VENAIT DÎNER À LA 

MAISON. 



…MAIS 
PERSONNE NE 
PEUT DRIBBLER 

COMME 
ALHAMBRA.

TU DIS QU'IL Y A QUELQUE 
CHOSE QUI NE VA PAS AVEC  

MA FAMILLE ??
« ...LES LÉGUMES 

FRAIS ONT 
IMPORTANTS... »

« ...UN BON 
ÉQUILIBRE DE 
RÉGIME ET 

D'EXERCICE.. »

COMME SI J'ALLAIS  
ALLER DÎNER DANS SA 

MAISON STUPIDE ALORS 
QUE TOUT CE QU'ILS 
MANGENT C'EST DES 

PLANTES ET DES  
RACINES. BERK.

MAMAN, 
JE SUIS 

RENTRÉE !

NON, NON, CE QUE JE 
VEUX DIRE C'EST QUE...

C'EST RIDICULE- 

EST-CE QUE TU 
MANGES CELA TOUS 

LES SOIRS ?

PARFOIS  
NOUS FAISONS 
DES GRILLADES. 
PARFOIS DES 
BÂTONNETS 
DE POULET. 
POURQUOI ?

DRAKE GERSHON 
EST BIEN MIEUX. FC 
CHARLTON N'AURAIT 

JAMAIS DÛ LE 
TRANSFÉRER;

HÉ !  
MANON. 

ATTENDEZ ! 

JE TE 
VERRAI À 
LA GYM, 
MANON.

TOUT VA BIEN AVEC 
TA FAMILLE ? TU ES 
PARTIE TELLEMENT 
VITE HIER SOIR.

PEUT-ÊTRE QUE 
VOUS POURRIEZ 

REVENIR UN 
AUTRE SOIR. 

 NOUS ALLONS 
PROBABLEMENT 

PRÉPARER ENCORE 
DES HAMBURGERS 

DEMAIN…

MA FAMILLE  
PRÉPARE LE  
DÎNER. NOUS 

PARTICIPONS TOUS. JE 
COUPE LES LÉGUMES. 

NOUS NOUS ASSEYONS 
ENSEMBLE POUR 

BAVARDER. NOUS NE 
SOMMES PAS DANS 
DIFFÉRENTES PIÈCES.

TU TE SOUVIENS QUAND  
TU ME DISAIS QUE TU ÉTAIS 
FATIGUÉE DE ME REGARDER 

DRIBBLER ? C'EST PEUT-ÊTRE 
PARCE QUE TES DÎNERS  
N'ONT AUCUNE VALEUR 

NUTRITIVE.

J'ESPÈRE QUE PAPA A LAISSÉ 
UN PEU DE PIZZA DANS LE 

RÉFRIGÉRATEUR. J'AIMERAIS 
BIEN EN MANGER UN 

MORCEAU MAINTENANT.

DEUX HEURES ? 
JE NE SAVAIS 

PAS QUE J'ÉTAIS 
AUSSI FATIGUÉE.

PAPA A INTÉRÊT À 
ÊTRE RENTRÉ À LA 
MAISON. JE SUIS 

AFFAMÉE.

AHHHHHHHHMMMM

ZZZZZZZZZZZ

OUAHHHH

PEUT-
ÊTRE DANS 
5 MINUTES...

ET QU'EST-CE QUE  
TU DIS DE ÇA. TU VIENS 

DÎNER À LA MAISON.  
NOUS ALLONS FAIRE  
LA CUISINE. UN PEU  

DE LÉGUMES  
ET DU RIZ.

JE VOULAIS JUSTE 
RENTRER À LA 

MAISON HIER SOIR.

JE SUIS 
DÉSOLÉE, IL FAUT 
QUE JE TE DISE… 

J'AI MENTI. 
D'ACCORD ? 

SALUT 
SOPHIA !

TU AS MENTI ? 
POURQUOI ?

LE LENDEMAIN...



PAPA ? TU ES 
DÉJÀ RENTRÉ ?

PAPA ? TU 
ES...

...QUOI ?

SOPHIA !  
AIDES-MOIIIIIIIIII !! 

M. BJORKLUND ?!?

ACCROCHE-TOI, 
J'ARRIVEEEEE- 

QUOI...  
QU'EST-CE QUE 
C'EST QUE CET 

ENDROIT ? CE N'EST 
PAS DEHORS...  

N'EST-CE PAS ?

 EEEEE !

ow.

MICHAEL ???



MAMAN ! PAPA ! 
QU'EST-CE QUE C'EST, 

QUI SONT-ILS-

VOUS ÊTES… 
NON C'EST 

IMPOSSIBLE LES 
EXTRATERRESTRES 
N'EXISTENT PAS.

« OH OUI IL Y  
EN A, SOPHIA. »

NON, JE RÊVE. 
CE N'EST PAS 

POSSIBLE.

NOUS SOMMES TRÈS 
RÉELS MA PETITE. 
ET NOUS SOMMES 
FINALEMENT PRÊTS 
POUR COMMENCER 

NOTRE FESTIN.

« NOUS AVONS GARDÉ UN OEIL SUR 
VOTRE MONDE PENDANT QUELQUES 

TEMPS. NOUS AVONS APPRIS IL Y A DES 
ANNÉES QUE LES ALIMENTS À TENEUR 

ÉLEVÉE EN GRAISSE, AMIDONS, SUCRES 
ET SEL SATURÉS ÉTAIENT UNE SOURCE 

PRINCIPALE DE NUTRITION POUR NOUS. »

« LES ALIMENTS ULTRA-
TRANSFORMÉS CONTENANT 

DES TONNES DE SEL, DE SUCRE 
ET D'ADDITIFS DEVIENNENT 
UNE SOURCE CLAIRE DE 
PROTÉINES ET DE FIBRES 

POUR NOUS, LORSQU'ILS SONT 
CONSOMMÉS ET DIGÉRÉS 
DANS LE CORPS HUMAIN. »

« MAIS DANS LES 
PREMIÈRS ÉTUDES DE LA 
TERRE QUE NOUS AVONS 
RÉALISÉES, NOUS AVONS 
TROUVÉ QUELQUE CHOSE 

D'ENCORE MIEUX. »

« PARTICULIÈREMENT 
AVEC VOTRE MANQUE 

D'ACTIVITÉ PHYSIQUE. »

« CE QUI SIGNIFIE QUE 
VOUS MANGER EST 

EXTRÊMEMENT NUTRITIF 
POUR NOUS ! »

« CETTE PLANÈTE VA NOUS 
PERMETTRE DE RESTER BIEN 

NOURRIS PENDANT DES 
GÉNÉRATIONS ! NOUS NE 

SOUFFRIRONS PLUS JAMAIS  
DE LA FAIM !! »

« MA FAMILLE A ÉTÉ CHOISIE 
POUR AGIR EN TANT QUE 

SCOUTS CHEVRONNÉS. POUR 
EXAMINER LA FAÇON DONT 
LES HUMAINS VIVENT ET SE 

NOURRISSENT. »

« LE BARBECUE CHEZ 
TOI, TOUTES CES VIANDES 
TRANSFORMÉES QUE VOUS 
AVEZ GRILLÉES ... C'ÉTAIT 

VRAIMENT DIFFICILE DE NE 
PAS VOUS DÉVORER TOUT  

DE SUITE !! »

TA FAMILLE VA FAIRE 
UN REPAS DELICIEUX ! 
UNE FOIS QUE NOUS 

T'AVONS CONSOMMÉE, 
NOUS ALERTERONS NOTRE 
HAUTE DIRECTION POUR 
COMMENCER L'INVASION.

BON APPÉTIT, 
SOPHIA… »

« TOUTES CES HEURES EN FACE DE  
LA TÉLÉVISION ONT FAIT DE VOS CORPS 
LES PLUS MALSAINS DE LA GALAXIE. »

AAAAAAHHHHHHH ! 



POURQUOI TU NE 
COMMENCES PAS PAR 

MON PIED ?!?

ARRÊTEZ-LA !!! À L'AIDE !  
AIDEZ-MOI ! CE 

SONT DES EXTRA-
TERRESTRES !!!

NE LA 
LAISSEZ PAS 
RETOURNER 
SUR TERRE !

S'IL-VOUS-PLAÎT ! 
OUVREZ LA PORTE. 
IL FAUT QUE VOUS 

M'AIDIEZ !

SOPHIA ! TU AS 
RÉUSSI !

MANON ! LES 
EXTRATERRESTRES 

ONT PRIS MA FAMILLE 
ET MAINTENANT ILS 
VIENNENT POUR ME 

PRENDRE-

C'EST OK SI TA 
FAMILLE EST UN 
PEU EN RETARD.

ILS VONT NOUS 
MANGER PARCE 
QUE NOUS NE 

SOMMES PAS EN 
BONNE SANTÉ !

ET MA MÈRE 
FAIT GRILLER 
DU POULET.

LA 
VOILÀ !

AAAAHHHH!!!

ATTRAPEZ-
LA !

J'AI VRAIMENT 
HÂTE QUE TU 

ESSAYES TOUT ! 

MAIS LES  
EXTRA- 

TERRESTRES- 
LES 

EXTRATERRESTRES 
N'EXISTENT PAS. 

COURS !!

HUM, C'EST TRÈS SAIN. 
SALADE DE TOMATES, 
POIVRONS ET FÉTA, 
RIZ BRUN, FRUITS, 

LÉGUMES RACINES ET 
CHAMPIGNONS SECS. 

AAAAAAAAGH!!



WYYK !!

AAAAGH!!

JE ME RAMOLLIS !!

NON ! NOOOOOON !!

EWWWW !

EWWW !  
PRENDS UN PEU  
DE SALADE !!

JE SUIS  
RASSASIÉ AVEC  

CETTE NOURRITURE…
... LE POULET 
EST PLEIN DE 
PROTÉINES ...

... CE TRUC VERT ... C'EST 
TRÈS ÉLEVÉ EN FIBRE ...

... TOUTES CES 
VITAMINES DANS 

LES OEUFS ...

CES ALIMENTS 
SONT ...SONT... 

SAINS !!!

VA-T-EN ! 
RETOURNE 
AU PORTAIL 

MAINTENANT ! NON, 
ATTRAPE LA 

FILLE !

TU AS VU CE 
QUE CETTE…

SALADE… A FAIT 
À WYK!

ILS VIVENT AVEC 
LES SUCRES ET LES 

GRAISSES  
SATURÉES ...

DONC LA  
NOURRITURE SUR 

MA TABLE, ELLE EST 
SAINE POUR NOUS ET 

MAUVAISE  
POUR EUX ...

OUAIS !!

JE VAIS TE DÉVORER 
TOI ET TOUTE CETTE 
NOURRITURE ULTRA 
TRANSFORMÉE DANS 

TON CORPS !



PRENDS ENCORE  
UN PEU DE SALADE ! 
IL Y EN A ENCORE 

PLEIN !

ATTENTION ! NE 
LE LAISSE PAS TE 

TOUCHER OU-

AIIIEEEEE LA  
FIBRE !! C'EST 
COMME DU  
POISON !!!

REGARDE 
CES FEUILLES 

VERTES ! ELLES 
SONT-

ZRNY!! 
AOG!!

ELLES SONT... IL FAUT 
QUE JE 
SORTE 
D'ICI !!

« IL S'ENFUIT ! 
NE LE LAISSE PAS 
S'ÉCHAPPER ! »

« J'AI DES 
CAROTTES ET  

DES BANANES ! » 
TAPE-LE ! »

YAAAAAAAAAAAAAA !!!

GAAAAH!!!

ET N'OUBLIE PAS DE 
PRENDRE QUELQUES 
FRUITS FRAIS ! CES 

BLEUETS N'ONT-ILS PAS 
L'AIR DÉLICIEUX ?



UM… ON N'A 
PLUS RIEN À 
MANGER !

DONC TU 
N'AS PLUS 
RIEN POUR 

M'ARRÊTER !

NON ! NE 
ME TOUCHE 

PAS !!

-OOOOOOOOOOO !!!ET MAINTENANT, 
FINALEMENT...

TU VAS FAIRE UN 
FANTASTIQUE PLAT 

PRINCIPAL !!!

NON !

NON !

NO0000-

QUOI…?

UN RÊVE ?

DES HUMAINS  
QUI MANGENT DES 
EXTRATERRESTRES. 
VRAIMENT BIZARRE...

SALUT CHÉRIE !  
JE VIENS D'ARRIVER. 
PAPA A UN PEU DE 

RETARD. SI TU NE VEUX PAS 
DE PIZZA, JE PEUX 
L'APPELER ET LUI 

DIRE OÙ S'ARRÊTER 
POUR PRENDRE 
QUELQUE CHOSE.

JE PENSAIS À 
AUTRE CHOSE 

POUR LE DÎNER...

UMMMM…. 
EN FAIT....

 EUFF. C'ÉTAIT 
TELLEMENT 

RÉEL….

MAIS CES 
TRUCS 
SAINS....



POURQUOI TU 
N'APPELLES PAS 
DIRECTEMENT 
CHEZ ELLE ?

PEUT-ÊTRE 
QU'ILS 

SONT EN 
RETARD.

LA 
SONNETTE!!!

MAMAN !! 
ILS SONT 
VENUS !!

MAMAN, 
PAPA, 

ET VOICI 
SOPHIA. 

SALUT,  
M. HENRY. VOICI 
MES PARENTS.

RAVIE 
DE VOUS 

CONNAÎTRE.

MOI 
ÉGALEMENT ! 

INSTALLEZ- 
VOUS  

CONFORTABLE- 
MENT.

…DES TOMATES 
EN DÉS… 

...CES TRUCS SONT 
VRAIMENT ...VERTS... 

…ET UNE GRANDE 
SOURCE DE FIBRES… 

ARRÊTE, MIKEY. LES 
ŒUFS CONTIENNENT 

DES TONNES DE 
VITAMINES.... C'EST 

VRAI ?

BEN !  
LES ŒUFS SONT  

REMPLIS DE 
PRATIQUEMENT  

TOUTES LES VITAMINES 
DONT LE CORPS  

A BESOIN.

DONC... QU'EST-CE 
QUI VOUS A DÉCIDÉS 
À VENIR ICI EN FAIT?

LA NUIT PORTE 
CONSEIL.

IL Y A, À MON  
AVIS DES CHOSES 

PLUS BIZARRES QUE 
D'ESSAYER QUELQUE 
CHOSE DE NOUVEAU. 

... M'ONT 
DEMANDÉ DE ME 
RÉINSTALLER...

...VOUS ALLEZ 
ADORER VIVRE ICI...

…DU POULET GRILLÉ. À 
TRÈS HAUTE TENEUR EN 

PROTÉINES...

...EST-CE QUE 
CE SONT DES 

ŒUFS... ?

…AVEC DU RIZ 
COMPLET…

...EST-CE QUE JE 
DOIS MANGER 

ÇA...?

…MAMAN……OUI…!…PETITES CAROTTES…

J'ARRIVE !!!

ELLE N'AVAIT PAS L'AIR  
TRÈS CONTENTE LORSQUE  
JE L'AI INVITÉE, MAMAN. 

PEUT-ÊTRE QU'ILS NE VONT 
TOUT SIMPLEMENT...



1.

2.

3.

4.

L'OBJECTIF MONDIAL 2  
VISE LA LUTTE CONTRE LA FAIM ET  

À CE QUE TOUT LE MONDE AIT  
ACCÈS À UNE ALIMENTATION  

SAINE EN QUANTITÉ  
SUFFISANTE.

L'OBJECTIF  
MONDIAL 3 

VISE À CE QUE TOUT  
LE MONDE AIT ACCÈS  

À LA SANTÉ !

 LES PIONNIERZ  
DE L'ASSIETTE
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NOUS 
SOMMES 

POUR LES 
OBJECTIFS 
MONDIAUX !

ALORS QU'EST-CE QUE 
VOUS AIMERIEZ BIEN 

SAVOIR AU SUJET D'UN 
PIONNIER DE L'ASSIETTE ?

LES SUCRES ET LES GRAISSES SATURÉES EN EXCÈS 
SURCHARGENT LE RÉFRIGÉRATEUR DE SOPHIA. 
MAINTENANT ELLE EST DEVENUE UNE PIONNIÈRE 
DE L'ASSIETTE POUR LES OBJECTIFS MONDIAUX. 
QUE DEVRAIENT MANGER SOPHIA ET SA FAMILLE  
À LA PLACE SELON VOUS ? ÉCRIVEZ VOS IDÉES  
CI-DESSOUS :

OH NON !

EH BIEN, C'EST QUELQU'UN QUI DÉCIDE DE  
MANGER SAINEMENT POUR LES OBJECTIFS 

MONDIAUX. LES OBJECTIFS MONDIAUX SONT 
UN PLAN POUR QUE LES GENS ET LA PLANÈTE 

SOIENT EN FORME ET RESTENT EN BONNE 
SANTÉ D'ICI 2030 !
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POUVEZ-VOUS AIDER 
SOPHIA ET MANON À 
SAUVER LA PLANÈTE 

TERRE ET À VAINCRE LES 
EXTRATERRESTRES ?!

... ENTOUREZ LES 
MEILLEURES OPTIONS 
ALIMENTAIRES POUR 

DÉTRUIRE LES  
EXTRATERRESTRES DE LA 
CAFÉTÉRIA CI-DESSOUS !

MAINTENANT QUE VOUS  
SAVEZ QUE LES TYPES 
D'ALIMENTS LES PLUS 
EFFICACES POUR LES 

DÉTRUIRE SONT À HAUTE 
TENEUR EN ____________, 
__________ ET EMBALLÉS  

AVEC _____________ ...



SOPHIA A DÉCIDÉ D'INVITER À NOUVEAU LA 
FAMILLE DE MANON À DÎNER CHEZ ELLE. 

MAINTENANT QU'ELLE EST DEVENUE UNE PIONNIÈRE DE L'ASSIETTE, 
QUEL REPAS PEUT-ELLE PRÉPARER POUR MANON À VOTRE AVIS ? 
DESSINEZ ET COLORIEZ VOTRE IDÉE DE REPAS SAINS CI-DESSOUS!
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       BJECTIFS DE DÉVELOPPEMENT 
DURABLE

Pour en savoir plus, consultez :

Si nous atteignons les Objectifs 2 et 3, comment cela aidera-t-il
 à atteindre le reste des objectifs mondiaux ?

17 Objectifs mondiaux pour réaliser ces trois choses extraordinaires 
d'ici 2030 : Mettre fin à l'extrême pauvreté. Lutter contre les inégalités 

et l'injustice. Bloquer le changement climatique.
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