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OBJECTIF 2 : LUTTE CONTRE LA FAIM

Eliminer la faim et la famine, assurer la sécurité alimentaire,
améliorer la nutrition et promouvoir une agriculture durable

OBJECTIF 3:

Donner aux individus les moyens de mener une vie saine et
promouvoir le bien-étre de tous a tous les ages.

Etes-vous un pionnier de I'assiette ? Testez vos connaissances sur la santé
nutritionnelle et les objectifs mondiaux. Pour chaque réponse correcte, vous
contribuerez a éliminer la faim et la famine dans le monde ! Allez sur le lien et

sélectionnez le questionnaire Alimentation saine ou Objectifs mondiaux !

Ty

http://beta.freerice.com/#categories

Pour en savoir plus sur la facon dont vous pouvez agir

pour les objectifs mondiaux, visitez :

worldslargestlesson.globalgoals.org
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. VE SUIS VRAIMENT /MPATIENTE R Y il
DE RENCONTRER TA FAMILLE, SOPHIA ! NG ﬁ —
. VE SU/S TELLEMENT CONTENTE QUE == TN\
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\ MME MORR/IS T'AIT DEMANDE DE ME ) .
FAIRE VISITER L'/ECOLE.

C'EST LA TROIS/EBME FOIS ’ 5
QUE MES PARENTS DEMENAGENT. . -
C’EST TOUJOURS DIFFICILE DE SE
FAIRE DE NOUVEAUX AMIS.

EST-CE QUE
TU AIMES JOUER
AU FOOTBALL 2,

W EST-CE QUE~
V C'EST LA MEME "
CHOSE QUE LE
SOCCER P 4

Z \
‘s\
LA D'OG JE VIENS,
: ON L'APPELLE FOOTBALL.
~7 C'EST PLUS LOG/QUE,
e - NEST-CE-PAS P TU NE

PEUX UT/LISER QUE TES
PIEDS POUR JOUER.

N FAIT, JE
NE FA/S PAS

VRAIMENT
DE SPORT.

" JE N'EN SA/S RIEN. ON PASSE
LE TEMPS. ON VA AU CENTRE
COMMERCIAL. ON SE BALADE DANS SALUT M.
DANS MON L'/ESPACE DE RESTAURANT. ON FAIT BJORKLUND. o
ANCIENNE VILLE, DES BATAILLES D'EMOJI SUR NOS
NOUS JOUIONS TELEPHONES. LES TRUCS
APRES L/ECOLE

' HABITUELS.
7OUS LES JOURS. PEUH, TU N'ES JAMAIS
ON JOUAIT MEME FATIQUEE P TU ES “

PENDANT LA TOUJOURS EN TRAIN DE SALUT / JE SUIS
RECREAT/ION. COURIR PARTOUT. MANOA; JE VIENS
JE NE PEUX DE DEMENAGER 4
VE SUIS FATIGUEE PAS SUPPORTER QUELRUES PATES
/ A SEULEMENT TE DE RESTER ASS/SE DE MA/SON D’/C/,

NS,

4,

SALUT SOPHIA /
SALUT NOUVELLE
WAMIE DE SOPHIA,

\ REGARDER FAIRE SANS BOUGER TOUT ET-
TOUT CELA. LE TEMPS. /L FAUT .

9 VRAIMENT MIEUX
~N RESTER ACTIVE. ;

ALLEZ. PAPA VA
CERTAINEMENT ARRIVER
A LA MA/SON D'UNE

DONC TU NE ’,
e e
DE SPORT, ? A
QU'EST-CE QUE 4 &\
TU FA/IS POUR

TAMUSER P




MA/SON 2 ’ NOUVELLE AMIE. FILLE / ET.. UNE ELLE EST NOUVELLE A

~ MANON. EST-CE IUTRE Fls 7 P ,
nint.. crEST QUE PAPA EST AUTRE FILLE L/ECOLE. J'Al EMNVOYE

RENTRE P UN TEXTE 4 MAMAN

—— VENAIT DINER 4 LA

/L VIENT JUSTE PAS DE PROBLEME.
D/ARRIVER EN BIENVENUE CHEZ
NOUS, MANON. J'EN
Al APPORTE PLEIN
POUR TOUT LE

N = p = — —)
/L APPORTE MAMAN ! JE ET VO/LA, C'EST
LE DINER 4 LA SU/S LA AVEC MA VRAIMENT MA C/EST MANON.

VOITURE... _s

& GRANDE TARTE AVEC Ir PR[ f; o "
UN SUPPLEMENT DE = e e,
FROMAGE. J'Al PRIS AUSS/ ESSAYE LE
DEUX SANDWICHS DE SANDWICH.
RET/ DE BOEUF ET )

DEUX BURGERS. o Y ZEKE'S FAIT == |
= =a) LE MEILLEUR
‘ / RETI DE
BOEUF EN -
VILLE.
[ o) AVIONS BESOIN
—] 3 — ‘ , ° N\ NON JVE PENSE
I< QQ J POUAH ! CEST ~ QUE C'EST
| s REPUGNANT. SUFFISANT. MERCY. 5
/A ' N S \ <
(< /
MAMAN N'ARRETE PAS D,
N DIRE QU'ELLE VA NETTOYER, MAIS QUAND
og MAIS ELLE RESTE TOUJOURS PARLES-TU 2
VAS-TU P REGARDgR A BLORUEE AU TRAVAIL. AU RESTE DE TA
LA TELE DE PLUS NOUS SOMMES FAMILLE 2
BEUH. AMOBILES. NOUS MANGEONS
SUR LE POUCE.
MAS LA
TABLE... TU NE T — -
MANGES PAS
A TABLE P )

, ENNUYANT.

EH, VIENS VOIR
CETTE EM/SS/ON SUR
TBN. /LS PRESENTENT CES
NOUVEAUX GROUPES, ET
LE CHANTEUR DE CE
GROUPE EST TELLEMENT

M/GNON ...
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j TOUT VA B/EN AVEC
TA FAMILLE P TU ES

PEUT-ETRE QUE
VOUS POURRIEZ
REVENIR UN

AUTRE SOIR. N MA FAMILLE

PREPARE LE

NOUS ALLONS DINER. NOUS
PROBABLEMENT PARTICIPONS TOUS. JE
ﬂ PREPARER ENCORE

LE LENDEMA/!

TU AS MENT/ P
PoUrRRUOI P

DRAKE GERSHON
EST BIEN MIEUX. i
..MA/S CHARLTON N'AURAIT | T e
PERSONNE NE JAMAIS DO LE
PEUT DRIBBLER TRANSFERER; |1 N
comme |

ALHAMBRA. Saur

e s e SOPHIA.

MANON. VERRAI 4
ATTENDEZ /, LA GYM,
MANON.

COUPE LES LEGUMES.
NOUS NOUS ASSEYONS
ENSEMBLE POUR
BAVARDER. NOUS NE
SOMMES PAS DANS
DIFFERENTES PIECES.

DESOLEE, /L FA
QUE JE TE DISE... )
J'Al MENTY.
D’'ACCORD P

RENTRER 4 LA
| YSON HIER SOIR.

|

7U DIS QUIL ¥ A QUELRUE £ ..UN BON
CHOSE @U/I NE VA PAS AVEC EQUILIBRE DE
MA FAMILLE PR REGIME ET

NON, NON, CE QUE JE

D'EXERCICE.. »
VEUX DIRE C'EST QUE.. ) .

EST-CE QUE TU
) > COMME S/ J'ALLA/
LES SOIRS P A ALLER DINER DANS SA
MA/SON STUP/DE ALORS
QUE TOUT CE QU'ILS
MANGENT C’EST DES
PLANTES ET DES
RACINES. BERK.

INOUS FA/SO,
DES GRILLADES.
PARFOIS DES

V'ESPERE QUE PAPA A LAISSE
UN PEU DE PIZZA DANS LE
REFRIGERATEUR. J'AIMERAIS

[EN EN MANGER UN
MORCEAU MAINTENANT.

U TE SoUVIENS QUAND <
TU ME DISA/S QUE TU ETAIS :

FATIGUEE DE ME REGARDER STRE DANS
DRIBELER P C'EST PEUT-ETRE
PARCE QUE TES DINERS
N'ONT AUCUNE VALEUR
NUTRITIVE.

DINER 4 LA MA/SON.
NOUS ALLONS FAIRE
LA CUISINE. UN PEU
DE LEGUMES
ET DU R/Z.

D,
PAS QUE J'ETAIS
. AUSS/ FATIGUEE.
PAPA A INTERET 4
fﬁ RENTRE 4 LA
MA/SON. JE SUIS

l AFFAMEE.
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2 p QU'EST-CE QUE

\ C’/EST QUE CET
| ENDROIT P CE N'EST
. PAS DEHORS...




s oapar \ Vous ETES...
A ‘ zl ‘1' , /)
QU'EST-CE QUE C’EST, /MgOOSIyS/CBZEESCES
QU SONT-/LS-
EXTRATERRESTRES
NEXISTENT PAS.

&« NOUS AVONS GARDE UN OE/L SUR
VOTRE MONDE PENDANT QUELRQUES
TEMPS. NOUS AVONS APPRIS IL ¥ A DES
ANNEES QUE LES ALIMENTS 4 TENEUR
ELEVEE EN GRA/SSE, AMIDONS, SUCRES
ET SEL SATURES ETAIENT UNE SOURCE
PRINCIPALE DE NUTRIT/ON POUR NOUS. »
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NON, JE REVE.
CE N'EST PAS
POSS/BLE.

REELS MA PETITE.
ET NOUS SOMMES
FINALEMENT PRETS
POUR COMMENCER

& MAIS DANS LES
PREMIERS ETUDES DE LA
TERRE QUE NOUS AVONS

& LES ALIMENTS ULTRA-
TRANSFORMES CONTENANT
DES TONNES DE SEL, DE SUCRE

REALISEES, NOUS AVONS ET D'ADDITIFS DEVIENNENT
TROUWVE QUELRUE CHOSE UNE SOURCE CLAIRE DE
% PROTEINES ET DE FIBRES
POUR NOUS, LORSQU'ILS SONT
CONSOMMES ET DIGERES

DANS LE CORPS HUMAIN. >

& PARTICULIEREMENT
AVEC VOTRE MANQUE
D/ACTIVITE PHYSIQUE.

& TOUTES CES HEURES EN FACE DE
LA TELEV/ISION ONT FAIT DE VOS CORPS
LES PLUS MALSAINS DE LA GALAXIE. »

& CE QUI SIGNIFIE QUE

IGER EST
EXTREMEMENT NUTRITIF
POUR NOUS / >

& CETTE PLANETE VA NOUS
PERMETTRE DE RESTER BIEN
NOURR/IS PENDANT DES
GENERATIONS / NOUS NE
SOUFFRIRONS PLUS JAMAIS
DE LA FAIM I/ »

& MA FAMILLE A ETE CHOISIE
POUR AGIR EN TANT QUE
SCOUTS CHEVRONNES. POUR
EXAMINER LA FACON DONT
LES HUMAINS VIVENT ET SE
NOURRISSENT. »

& LE BARBECUE CHEZ
70/, TOUTES CES VIANDES
TRANSFORMEES QUE VOoUS
AVEZ GRILLEES .. C'ETAIT
VRAIMENT D/FFIC/ILE DE NE
PAS VOUS DEVORER TOUT
DE SUITE /! »

TA FAMILLE VA FAIRE
UN REPAS DELICIEUX /
UNE FOIS QUE NOUS
7'AVONS CONSOMMEE,
NOUS ALERTERONS NOTRE
HAUTE DIRECT/ON POUR
COMMENCER LYINVAS/ON.

BON APPETIT,
SOPHIA... »
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~ POURQUOI TU NE
COMMENCES PAS PAR |
MON PIED P12 4
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AIDEZ-MO/ / CE s

SONT DES EXTRA- T
TERRESTRES ///

77 S1L-YOUS-PLAIT |
OUVREZ LA PORTE. & ([ . g
RETOURNER ‘ ' .
SUR TERRE / p \ &

SOPHIA ! TU AS
REUSSI /

MANON / LES /LS VONT NoUS s —
EXTRATERRESTRES MANGER PARCE
CRT AANTENANT s QUE NOUS NE  ———"" Lflp1, C'EST TRES SAIN.
= VIENNENT POUR ME SOMMES PAS EN SALADE DE TOMATES,
1BONNE SANTE /. { PONRONS ET FETA,

m  PRENDRE-

R/Z BRUN, FRUITS,
LEGUMES RACINES ET
CHAMP/GNONS SECS.

éf MA MERE S

FAIT GRILLER
DU POULET.

C’/EST Ok S/ TA
FAMILLE EST UN
PEU EN RETARD.

> |
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N E VA/S TE DEVORER' "

¥ TO/ ET TOUTE CETTE
& NOURRITURE ULTRA

I TRANSFORMEE DANS
‘* TON CORPS /
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\ a‘j 4 VE ME RAMOLLIS /!
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.. LE POULET
EST PLEIN DE
PROTEINES ...

VITAMINES DANS
LES OEUFS ...

. CE TRUC VERT ... C'E!
TRES ELEVE EN FIBRE ...

CES ALIMENTS
SONT ..SONT...

VA-T-EN /
RETOURNE
AU PORTAIL

MANTENANT /

/LS VIVENT AVEC
LES SUCRES ET LES
GRA/SSES
SATUREES ...

DONC
NOURRITURE SUR
MA TABLE, ELLE EST
SAINE POUR NOUS ET

POUR EUX ...

ovas




ET N'OUBLIE PAS DE
PRENDRE QUELRUES
FRUITS FRAIS / CES

BLEUETS N'ONT-ILS PAS

L'AIR DELICIEUX P

Wy ENPS ENCORE

UN PEU DE SALADE !

— /L YEN A ENCORE
PLEIN /

ATTENT/ON ! NE
| LE LAISSE PAS TE
,  TOUCHER OU-

ANNEEEEE LA
FIBRE /! C’EST
COMME DU

P

CES FEUILLES
VERTES / ELLES
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. @ NELLES SONT.. = /L FAUT
| " b, QUE JE

T SORTE

& /L S’ENFUIT /
NEZ el @ o
S'/ECHAPPER ! » =
(APPE « JSA/ DE:

@ CAROTTES ET

@ DES BANANES / »
© TAPE-LE 7 »




DONC TU
NAS PLUS

RIEN POUR {6

MARRETER / N\

ME TOUCHE

DES HUMAINS
@UI MANGENT DES
EXTRATERRESTRES.
VRAIMENT BIZARRE...

\ TU VAS FAIRE U]

~. FANTASTIQUE PLAT

V4
PRINCIPAL 11! EUFF. CIETAIT
TELLEMENT
REEL....

SALUT CHERIE 7 ?
E VIENS D'ARRIVER.
£4PA A UN PEU DE B 1
RETARD. 5, 701 NE vEux o POUR LE DINER..

"~ DE P/ZZA, JE PEUX
L'APPELER ET LU/
DIRE OO S'ARRETER

POUR PRENDRE

QUELQUE CHOSE. I'




= POURQUO/ITU —_ ®
NAPPELLES PAS ™
D/IRECTEMENT PEUT-ETRE
CHEZ ELLE P @QUILS
SONT EN
RETARD.

l 1/

ELLE N'AVAIT PAS L'AIR
TRES CONTENTE LORSQUE
JE L'Al INVITEE, MAMAN.
PEUT-ETRE QU'ILS NE VONT
TOUT SIMPLEMENT...

-l :
: SALUT,
S {WMAN z %A/gﬁM M. HENRY. VOIC/
1
{fESNLSJgAZ / ET vorc/ MES PARENTS.
4 > ’%1

INSTALLEZ-
vous
CONFORTABLE-
MENT.

ATONT
..DU POULET GRILLE. A
DEMANDA DE ME TRES HAUTE TENEUR EN|
REINSTALLER... et

ET UNE GRANDE
SOURCE DE FIBRES...

ARRETE, MIKEY. LES / REMPLIS DE DONC... QU'EST-CE
CEUFS CONT/ENNENT - PRATIGUEMENT QUI VOUS A DECIDES
DES TONNES DE A TOUTES LES VITAMINES A VENIR ICl EN FAITR
VITAMINES.... C'EST DOI‘\’/T AEES CIONRPS
- BESOIN.

/L Y 4 4 MON
AV/IS DES CHOSES
PLUS BIZARRES QUE
D'ESSAYER QUELRQUE
CHOSE DE NOUVEA




L/’OBUECTIF MONDIAL 2
VISE LA LUTTE CONTRE LA FAIM ET

A CE QUE TOUT LE MONDE AIT
ACCES 4 UNE ALIMENTAT/ION
SAINE EN QUANTITE
SUFFISANTE.

S
SOMMES

LES P/ONNI/E,
e L/ASS/ETTE

POUR LES
OBUECTIFS
MOND/IAUX [/,

ALORS QU'EST-CE QU
VOUS AIMERIEZ BIEN
SAVOIR AU SUJET D'UN
PIONNIER DE L'ASSIETTE 2,

EH BIEN, C'EST QUELRQU'UN @U/ DEC/DE DE
MANGER SAINEMENT POUR LES OBJECTIFS
MONDIAUX. LES OBJUECTIFS MONDIAUX SONT
UN PLAN POUR QUE LES GENS ET LA PLANETE
SO/ENT EN FORME ET RESTENT EN BONNE
SANTE D'/C/ 2030 /

E? | ) Y
s =
—_— 4 -r S 5,
R S
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L/OBVECTIF

MOND/AL 3
V/ISE A CE QUE TOUT
LE MONDE AIT ACCES
A LA SANTE /

Hh O N =




POUNVEZ-VOUS AIDER ,,

SOPHIA ET MANON 4 > N

SAUVER LA PLANETE \@‘
TERRE ET A VAINCRE LES =5 %

%

EXTRATERRESTRES 2/

MAINTENANT QUE VOUS
SAVEZ QUE LES TYPES
D/ALIMENTS LES PLUS
EFFICACES POUR LES

DETRUIRE SONT 4 HAUTE

TENEUR EN

ET EMBALLES

TE 2
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AVvEec
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77/»
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.. ENTOUREZ LES
MEILLEURES OPT/ONS
ALIMENTAIRES POUR
DETRUIRE LES
P EXTRATERRESTRES DE LA
CAFETERIA C/-DESSOUS /




SOPHIA A DEC/DE D'INVITER 4 NOUVEAU LA
| FAMILLE DE MANON 4 DINER CHEZ ELLE.

MAINTENANT QUELLE EST DEVENUE UNE PIONN/ERE DE L'ASS/ETTE,

QUEL REPAS PEUT-ELLE PREPARER POUR MANON 4 VOTRE AVIS P
DESS/NEZ ET COLOR/IEZ VOTRE /DEE DE REPAS SAINS Cl-DESSOUS/




‘*BJECTIFS

DE DEVELOPPEMENT DURABLE

17 Objectifs mondiaux pour réaliser ces trois choses extraordinaires
d'ici 2030 : Mettre fin a I'extréme pauvreté. Lutter contre les inégalités
et l'injustice. Bloquer le changement climatique.

ERADICATION ACCESA ACCES A UNE EGALITE ENTRE ACCES A LEAU
DE LA PAUVRETE LA SANTE EDUCATION LES SEXES SALUBRE ETA
DE QUALITE LASSAINISSEMENT
[ ] o o [ ] :
miael v g

ACCES A DES INNOVATION ET 1 0 REDUCTION 1 CONSOMMATION

EMPLOIS DECENTS INFRASTRUCTURES DES INEGALITES RESPONSABLE
»/" & O‘
(1 QO

LUTTE CONTRE LE PROTECTION DE PROTECTION DE LA JUSTICE ET PAIX PARTENARIATS POUR
CHANGEMENT LA FAUNE ET DELA FAUNE ET DE LA LES OBJECTIFS -
CLIMATIQUE FLORE AQUATIQUES FLORE TERRESTRES MONDIAUX BJECTIFS

A ~ 92 DE DEVELOPPEMENT
© e £ v %

Si nous atteignons les Objectifs 2 et 3, comment cela aidera-t-il
a atteindre le reste des objectifs mondiaux ?

Pour en savoir plus, consultez :

| WORLD'S
£} LARGEST
LESSON

Unlcef \2 4 tell astory,change the world. b

[French] Francais




