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Bonjour tout le monde, 

Je m’appelle Rizka et je suis vraiment ravie de partager avec 
vous ma toute première bande dessinée professionnelle !

Je suis une lycéenne et illustratrice indonésienne de 18 ans 
déterminée à mettre fin au harcèlement. Comme vous le 
savez peut-être déjà d’après votre expérience, le harcèlement 
est un problème courant et grave partout dans le monde. 
Et trop souvent, les personnes qui nous entourent, ainsi que 
nous-mêmes, avons peur d’en parler.

C’est pour ça que j’ai créé Cipta, une super-héroïne de 15 ans 
qui utilise le pouvoir de l’art pour lutter contre le harcèlement. 
Comme je suis moi-même une fille timide, j’espère vraiment 
que ce personnage pourra inspirer d’autres personnes, surtout ceux qui ont peur de parler, à 
surmonter leurs peurs et à utiliser leurs super-pouvoirs pour mettre fin au harcèlement - que ce 
soit par le dessin, l’écriture, le militantisme ou le chant. 

J’ai toujours du mal à croire que ma super-héroïne Cipta a gagné le Concours de bandes 
dessinées sur les super-héros à l’école. Je suis très reconnaissante de cette occasion de 
contribuer à construire un monde sûr et en paix.

Grâce à l’aide et au soutien de DeCheser Media, de l’UNICEF, de Comics Uniting Nations et de 
Gabriel Picolo, je peux partager mon histoire avec vous.

J’espère qu’elle vous plaira,
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LES ÉTOILES LA NUIT 
L’HISTOIRE, C’EST AMUSANT

Tiens, bonjour ! 
On t’a�endait. 

Bienvenue dans ta 
nouve�e école.

Beaucoup 
de choses 

t’a�endent ici. 
Es-tu prête ?

Euh...Je 
pense.

Voilà un 
bon début !

Non, merci.

Je suis a�ivée 
à trouver mon 
chemin toute 

seule jusqu’ici.

Bon, très 
bien. Au fait, 

Rajwa...

Tiens. Ta première 
cla�e a déjà 

co�encé, e�e est 
juste au bout du 

couloir.

Merci.

A�ez, vas-y 
maintenant. Tu es 

sûre de ne pas avoir 
besoin d’aide pour te 
montrer où c’est ?

AIDEZ 
TRÉ 

prenez soin de l’environnement



Oh, non !

Ça sent les 
problèmes, 

par ici.

La fenêtre 
de la sa�e de 

cla�e est trop 
haute pour que je 

pui�e voir.

Je ne 
pensais pas 
avoir à me 

servir de mes 
pouvoirs si 

tôt.

J’espérais au moins 
a�endre l’heure du 

déjeuner.

S’il vous plaît, 
qu’est-ce que 

je vous ai fait ? 
Pourquoi vous 

êtes si 
méchantes ?

On dirait que j’a�ive 
juste à temps.

Je l’aimais et on 
était heureuses. 
Jusqu’à ce que...

On ne devrait 
pas trouver le 

harcèlement normal ; 
il faut le faire sortir 

de l’ombre.

Ça fait des mois que je 
fais ça maintenant, depuis 
que mes pouvoirs se sont 

dévelo�és.

Je voyage d’école en école 
et je m’e�orce de maintenir 

la paix.

Tout co�e ma 
mère le faisait...

...avec les mêmes 
talents uniques 

qu’e�e.

E�e était journaliste et utilisait ses pouvoirs 
pour répandre le bien. De te�ibles ombres 

semblent s’emparer des gens et les pou�er à 
être méchants avec les autres.

Les gens l’aimaient parce qu’e�e 
défendait la justice et i�uminait 

tout ce qui se cachait dans l’ombre.

C’est ce qu’ils disent tous. 
Mais pas moi. Je sais que 
ça peut être autrement.

Ne le prends 
pas mal. Le 
lycée, c’est 
co�e ça.

Certains autres 
jeunes vont 

peut-être e�ayer 
de t’embêter...



Oh, non !

Ça sent les 
problèmes, 

par ici.

La fenêtre 
de la sa�e de 

cla�e est trop 
haute pour que je 

pui�e voir.

Je ne 
pensais pas 
avoir à me 

servir de mes 
pouvoirs si 

tôt.

J’espérais au moins 
a�endre l’heure du 

déjeuner.

S’il vous plaît, 
qu’est-ce que 

je vous ai fait ? 
Pourquoi vous 

êtes si 
méchantes ?

On dirait que j’a�ive 
juste à temps.



Cipta libère une volée 
de colombes en papier 

pour distraire le 
Bayangan !

La chouchoute du 
prof est à moi ! 

Fira, s’il te plaît, 
je veux juste a�er en 

cours. Tu n’as fait que me 
do�er des ordres tout 
l’été et tu refais pareil 

à l’école !

LOL e�e a 
e�ayé

On était 
amies avant, 
pourquoi tu 

fais ça ?

Ça me permet de pa�er 
d’une réalité à une autre. 
Je ne suis plus Rajwa, je 

me transforme en...

En tant que Rajwa, je ne 
fais pas le poids contre 
eux, mais avec l’aide de 
mes pouvoirs, je peux 

créer une tenue spéciale.

Ne les écoute 
pas, Murni !

Trop 
nu�e !

Ici, les lois du 
réel sont 

di�érentes.

Les fi�es ne ve�ont 
rien du tout...E�ES 

EN ONT, DE LA CHANCE...

(RAJWA mais 
en mieux)

[Les Ombres]

Alors, 
a�are�ent tu 
a�ives à gérer 
tous les devoir 

d’école, mais pas 
les nôtres ?

J’ai bien besoin de me ra�eler 
de ça en ce moment.

L’inte�o de la 
cla�e fait moins 

la maline 
maintenant.

Les bayangans existent dans un monde 
au-delà du nôtre. Ils sont invisibles 

aux êtres humains, mais avec mes 
pouvoirs, je peux voir et interagir 

avec leur monde.

C’est pire que ce que je 
pensais. Les Bayangans 

semblent être partout, ces 
temps-ci.

Deuxièmement, toujours s’habi�er 
pour l’o�asion !

Maman disait toujours 
deux choses. 

Premièrement, la 
mei�eure façon 

d’éliminer la peur, c’est 
de remonter à son 
origine : pourquoi 

est-e�e là ? 

Si on les lai�e faire, le manque de confiance en soi et 
les peurs peuvent grandir, jusqu’à contrôler les 

paroles et les actes de la perso�e. Dans de rares cas, 
ces peurs peuvent devenir si fortes qu’e�es se 

transforment en ombres étranges, co�e ce Bayangan...
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Cet épouvantail 
souriant devrait 
me déba�a�er 
de ces corbeaux 

de malheur !

Bon, on est 
partis pour 

une vraie 
batai�e.

C’est toujours mieux de 
traiter les autres avec 
respect, même au milieu 

d’une dispute.

Tu as publié 
une photo de l’équipe de 

vo�eyba� sans nous 
de�us. Je croyais qu’on 

faisait équipe.

Mais tu me 
harcèles encore 

et tu te moques de 
moi sur les 

réseaux sociaux.

OUVRE TON 
ESPRIT

Je ne 
comprends pas 
co�ent on a 

co�encé.

Le Bayangan riposte par une volée 
de corbeaux des ténèbres !

C’est vrai, 
co�ent 
on en est 
A�IVÉES 

là ?

Il y a une 
fenêtre ou-

verte ? D’où ça 
vient, ça ?

Garde la tête 
haute, tu vas 
t’en sortir !

Est-ce vraiment 
qui tu es ?



Cet épouvantail 
souriant devrait 
me déba�a�er 
de ces corbeaux 

de malheur !

Bon, on est 
partis pour 

une vraie 
batai�e.

C’est toujours mieux de 
traiter les autres avec 
respect, même au milieu 

d’une dispute.

Tu as publié 
une photo de l’équipe de 

vo�eyba� sans nous 
de�us. Je croyais qu’on 

faisait équipe.

Mais tu me 
harcèles encore 

et tu te moques de 
moi sur les 

réseaux sociaux.



Je t’ai vue 
t’amuser 
avec tes 
nouveaux 

amis sur les 
réseaux 

sociaux, je 
crois que j’ai 

lai�é la 
jalousie 

l’emporter. 

Tu as toujours 
été une super 

coéquipière. On 
peut redevenir 
une équipe ?

Bien sûr 
que oui.

Mais...Le 
cahi�er !

Voilà qui est 
mieux.

21 j
’aime

Le cahi��r !

Il me le 
faut !

Mon cahier !

Tu étais trop 
o�upée à être 
la chouchoute 
du prof, tu n’as 
rien remarqué.

Pourquoi tu ne 
m’as pas juste 
dit co�ent tu 

te sentais ?



Je t’ai vue 
t’amuser 
avec tes 
nouveaux 

amis sur les 
réseaux 

sociaux, je 
crois que j’ai 

lai�é la 
jalousie 

l’emporter. 

Tu as toujours 
été une super 

coéquipière. On 
peut redevenir 
une équipe ?

Bien sûr 
que oui.

Mais...Le 
cahi�er !

Voilà qui est 
mieux.

21 j
’aime



La véritable source 
de mes pouvoirs n’a 
jamais été le cahier.

En fait, 
c’est moi.

Et voilà une autre dispute résolue. 
Ça fait toujours plaisir quand ça se 

finit co�e ça.

Tu as repéré 
quelqu’un 

d’autre qui a 
besoin de notre 

aide ?

On dirait qu’il 
reste du travail 

à faire !

v
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Cette bande dessinée est inspirée par, et dédiée à, tous les jeunes héros qui œuvrent 
pour mettre fin à la violence (#ENDviolence) dans les écoles et à ses abords, à travers les 
œuvres d’art et le militantisme. 

Le Concours de bandes dessinées sur les super-héros à l’école demandait aux enfants et 
aux jeunes de proposer un super-héros capable de mettre fin à la violence dans les écoles 
et de protéger les enfants pour qu’ils puissent apprendre. 

Au total, 3  600 super-héros ont été proposés venant de 140 pays, puis un comité de 
sélection, dont l’influent auteur de BD Gabriel Picolo, a choisi 8 finalistes. Après 23 100 votes 
sur internet, le monde entier a choisi les vainqueurs : 

Rizka, une militante indonésienne de 18 ans contre le harcèlement, et sa super-héroïne, 
Cipta !

Les milliers de super-héros conçus par les jeunes variaient dans leurs styles artistiques, 
histoires personnelles et pouvoirs, mais ils avaient tous une chose en commun : le message 
fort que la violence à l’école n’est jamais acceptable. Nous avons tous la responsabilité de 
réveiller notre Cipta intérieure et d’agir.

Pour en savoir plus sur le Concours de bandes dessinées sur les super-héros à l’école 
https://uni.cf/SSCC-fr

Si tu ne sais pas 
comment parler de 
ton probleme, essaye 
de le dessiner

Cahiers de 
dessin et 
plein de trucs 
de papeterie

La proposition gagnante de Rizka : Cipta

Concours de bandes dessinées sur les super-héros à l’école



Sept moyens d’aider à mettre fin à la violence dans 
les écoles

De nombreux super-héros formidables ont été créés par des jeunes du monde 
entier, qui ont utilisé leur créativité pour inspirer un changement positif dans nos 
écoles. Inspirée par les super-héros finalistes, voici une liste de sept moyens pour 
toi d’aider à mettre fin à la violence à l’école. 
 
1. Sois attentif. Ne laisse pas la violence passer sous silence. 
Repère les signes, par exemple les menaces de violence, 
les insultes, la présence d’armes ou une personne assise 
toute seule. Quand c’est le cas, signale-le immédiatement à 
des personnes de confiance parmi les autorités, les adultes 
ou tes amis, par exemple une enseignante, un conseiller 
d’orientation, les agents de sécurité à l’école ou les parents.
 
Howl
Super-pouvoir  : Capacités surnaturelles de vision et 
d’écoute 
Créé par : Axel, 22 ans, Équateur 

2. Parle ! Quand tu fais face à la violence ou en es témoin, 
trouve vite un endroit sûr et parles-en. Lorsque nous 
signalons ces comportements aux bonnes personnes aussi 
tôt que possible, nous avançons d’un pas pour améliorer 
les choses. 

 
Verda, dite Liberty Voice
Super-pouvoir : Reine du micro 
Créée par : Habiba, 17 ans, Égypte

3. Fais preuve de créativité. Que ce soit par 
l’art, la musique ou le militantisme, utilise 
tes talents intérieurs pour t’exprimer contre 
la violence à l’école, dans ton quartier ou 
sur internet. S’exprimer ne signifie pas 
seulement parler  : c’est utiliser tes forces 
intérieures pour rendre le monde meilleur.

Althea
Super-pouvoir : Transformation de la musique 
Créée par : Annika, 12 ans, Philippines



4. Réfléchis à ton propre comportement. Comment 
est-ce que tu contribues à la violence à l’école  ? Tu 
publies des commentaires négatifs sur internet  ? 
Tu regardes d’autres se faire harceler, ou tu ris de 
quelqu’un qui se fait insulter ? Sois honnête avec toi-
même : réfléchis aux effets de ton comportement sur 
les autres, il est peut-être temps de changer. 
 
Riposte
Super-pouvoir : Pouvoir du miroir 
Créée par : Andrej, 19 ans, Serbie 

5. Encourage les autres. Rappelle aux autres qu’ils 
peuvent être plus gentils. Quand tu vois une personne 
dire quelque chose de méchant, parle-lui, aide-la à trouver 
d’autres moyens dont elle aurait pu gérer la situation. 
Parfois, nous avons tous besoin de quelqu’un simplement 
pour nous montrer qu’on peut faire mieux.

iV et Ont 
Super-pouvoir : Voyages interdimensionnels et dans des 
réalités alternatives 
Créée par : Jorge, 22 ans, Équateur

6. Fais preuve d’empathie. Avant de juger quelqu’un et de 
lui répondre en conséquence, prends le temps de réfléchir : 
que ferais-tu à sa place  ? Puis, lorsque tu lui parles, 
réponds-lui comme tu aimerais qu’on te réponde à toi  : 
avec gentillesse et compréhension. Tu te rendras compte 
que vous avez tous les deux des choses en commun. 
 
U
Super-pouvoir  : Échange temporairement les gens de 
place
Créée par : Nergiz, 12 ans, Grèce

7. Montre ton soutien. Quand tu es témoin de 
violence, soutiens la victime. Fais-lui un câlin, 
envoie-lui une vidéo rigolote, envoie-lui un 
message de soutien sur internet, ou parle-lui, 
tout simplement. La vie peut être très difficile, 
mais le soutien de personnes sympathiques 
peut la rendre meilleure. Les mots et les gestes 
comptent.

Milo
Super-pouvoir  : Transforme les mots écrits en 
énergie et en actions
Créée par : Christina, 15 ans, États-Unis



Pour en savoir plus, consultez :

dechesermedia.comcomicsunitingnations.org unicef.org

En 2015, les Nations unies ont lancé 17 Objectifs de développement durable (ODD) 
pour éliminer la pauvreté extrême, combattre l’inégalité et l’injustice et faire face au 
changement climatique d’ici 2030.

En adoptant les ODD, les Nations unies ont aussi accepté de mettre fin à la violence 
contre les enfants (#ENDviolence), y compris dans les écoles et aux abords de l’école :

OBJECTIF 4 : ACCÈS À UNE ÉDUCATION DE QUALITÉ

Cible 4.a Faire construire des établissements scolaires qui soient 
adaptés aux enfants, aux personnes handicapées et aux deux sexes 
ou adapter les établissements existants à cette fin et fournir un 
cadre d’apprentissage effectif qui soit sûr, exempt de violence et 
accessible à tous.

OBJECTIF 16 : JUSTICE ET PAIX 

Cible 16.2 Mettre un terme à la maltraitance, à l’exploitation et à 
la traite, et à toutes les formes de violence dont sont victimes les 
enfants

Pour atteindre les Objectifs de développement durable (ODD), les Nations 
unies ont également reconnu ce qui suit :

•  Les enfants et les jeunes sont des acteurs clés du changement 
pour créer un monde meilleur. 

•  L’avenir de l’humanité et de notre planète est entre les mains de 
la jeune génération d’aujourd’hui, qui passera le flambeau aux 
prochaines générations. 

Pour voir ce que disent les jeunes sur le fait de mettre fin à la violence dans les écoles 
et aux abords des écoles, lisez le Manifeste de la jeunesse ici :

https://www.unicef.org/fr/manifeste-de-la-jeunesse-pour-mettre-fin-à-la-violence

[French] Français
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